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DZIEKI HIPNOZIE
MOZEMY ZAJRZEC W GEAB SIEBIE!

Problemy w zwiazkach, leki, traumy, blokady uniemozliwiajace rozwdj biznesu ,
strach przed wystapieniami publicznymi, powolna regeneracja ciala, choroby. To
wszystko kryje sie w naszej podswiadomosci, a jednym z najlepszych sposob6w na
pozbycie sie tego typu problemoéw jest hipnoza. Tak, tak, dla wielu brzmi ona tajem-
niczo, wrecz niebezpiecznie. Ale okazuje sie, ze to sprawdzona, w pelni przebadana
i polecana metoda terapeutyczna, akceptowana réwniez przez kosciol katolicki.
Czym jest hipnoza, i jak dzieki niej mozemy sobie poméc?

Rozmawiamy z hipnoterapeuta Kamilem Hadrem.
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M Energia Zycia: Jeste$my zafascy-
nowani tym, czym sie zajmujesz na
co dzien. Opowiedz o tym.

Kamil Hader: Na co dzien zajmuje
sie hipnoza. To doskonale narzedzie
terapeutyczne i rozwojowe. Dzieki
hipnozie terapeutycznej pomagam
ludziom, ktorzy zmagaja sie z pro-
blemami natury psychicznej i psy-
chosomatycznej. Zglasza sie do mnie
kazdy. Moga to by¢ zaréwno osoby
mlode, jak i te w podeszlym wieku.
Najstarszy moj pacjent mial 73 lata.
Pomagam osobom, ktore sa otwar-
te na ta pomoc. Ktérym tradycyjne
nurty terapeutyczne nie przyniosly
oczekiwanego rozwiazania proble-
moéw i jako ostatnia deske ratunku
wybieraja hipnoze.

B EZ: Z jakimi problemami, trauma-
mi ludzie do Ciebie przychodza?

KH: Najczesciej sa to osoby z rozny-
mi lekami i fobiami: lek o zdrowie,
finanse, przyszto$é. Sa osoby, ktore
nie radza sobie ze stresem, albo boja
sie wyj$¢ z domu. Boja sie kontaktu
z ludzmi. Niektorzy nie radza sobie

w relacjach malzenskich lub ogol- |
nie mowiac partnerskich. Zglasza- |
ja sie do mnie osoby z problemami |

ko nie jest juz potrzebne ($miech).
Hipnoza to pewnego rodzaju su-
gerowanie , z tym sie zgodze. Taka
sesje mozna nazwaé procesem ktory
wymaga prowadzenia i podazania za
moim glosem by dotrze¢ do przyczy-
ny problemu.

B KS: Czy mozna za pomoca hip-
nozy pozby¢ sie traum? Czy jest to
skuteczne metoda?

KH: Jak najbardziej. Traumy, silne
przezycia np. z naszego dziecinstwa
zapisuja sie w naszej podswiadomo-
$ci. Umysl koduje te nieprzyjemne
emocje. Jesli zapisze sie w nas, jaki$
schemat reagowania na poszczegol-
ne sytuacje to bedac dorostym w po-
dobnej sytuacji bedziemy zachowy-
wac sie tak, jak w sytuacji pierwotne;j
sie zachowalismy. Hipnoza daje nam
mozliwos¢ dotarcia i ponownego
przezycia tego wydarzenia i odtwo-
rzenia kluczowych emocji dla tej
traumy poprzez dotarcie do tych
wspomnien i, co wazne zrozumie-
nia przyczyny powstania problemu
a nastepnie ,przepracowania” tych
wspomnien.

biznesowymi, tzn. maja bledne prze- | e

konanie odnosnie pieniedzy, ich za- |

rabiania. Sa tez osoby cierpiace na
bezsenno$¢, jak réwniez zmagajace
sie z chorobami autoinmuologicz-
nymi np. zespol jelita drazliwego ,
hashimoto ,reumatoidalne zapalenie
stawow. W zasadzie wszyscy zmaga-
jacy sie z problemami natury psy-
chicznej i psychosomatycznej, przy-
padkow jest szeroka gama.

B EZ: Dla wielu ludzi hipnoza to
machanie wahadelkiem przed
oczami czlowieka i dawanie mu
polecen. Jak jest naprawde? Czym
jest hipnoza?

KH: Tak, dla wielu sie ona kojarzy.
Machanie wahadelkiem, to jedna
z technik, ktora jest kojarzona z hip-
noza, faktycznie istnieje, ale nie jest
najskuteczniejsza. Sa lepsze tech-
niki, ktére pomagaja wprowadzic¢
czlowieka w stan hipnozy. Wahadel-
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B EZ: Kiedy zainteresowales sie
hipnoza?

KH: Do$¢ dawno temu, kiedy mialem
16 lat. Zawsze interesowaly mnie te-
maty niepowszechne. Pewnego dnia
trafitem na wzmianke o hipnozie.
Nie bylo tego duzo, ale juz wtedy
mnie to zafascynowalo. Zaczalem
zglebia¢ ten temat. Cwiczylem roi-
ne metody na sobie, ktore znalazlem
w Internecie. Juz jako dorosly czyta-
lem coraz wiecej artykulow. Szuka-
jac pomocy dla siebie i rozwigzania
swoich dos¢ powaznych probleméw.
Zdecydowalem sie na kurs hipnozy .
Po kursie gdy przepracowalem swo-
je problemy to stwierdzilem ze jest
to niesamowite i potezne narzedzie
dzieki ktéremu rowniez moge pomoc
innym ludziom.

B KS: Ile lat zawodowo zajmujesz
sie hipnoza?

KH: Juz od 4 lat pomagam ludziom
polepszy¢ ich jako$¢ zycia poprzez
dotarcie do zrédla ich problemow.
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B EZ: Oprocz hipnozy mozemy wy-
ré6znié¢ réwniez inne formy terapii:
psychoanaliza, terapia behawio-
ralna. Ktéra z metod jest najsku-
teczniejsza?

KH: Tak naprawde, kazda metoda te-
rapii jest skuteczna. Wszystko zalezy
od tego w jakim momencie zycia je-
stesmy. Jednak hipnoza wyréznia sie
na tle innych terapii z tego wzgledu,
ze pracujemy w niej na umysle pod-
$wiadomym. Umysl podswiadomy
to taki umysl, w ktorym sa zawarte
wszystkie informacje o nas. Sa tam
zapisane nasze nawyki, przyzwy-
czajenia, reakcje na dane sytuacje.
Umysl zarzadza ta baza danych,
kierujac nas w zyciu codziennym.
Gdy idziemy na tradycyjna terapie,
to omawiamy problem z obecnego
punktu widzenia. Dlatego terapie
tradycyjne nie daja nam mozliwosci
w tak krotkim czasie przepracowa-
nia problemu z ktérym sie zmagamy.
W hipnozie w krotszym czasie docie-
ramy do zrodla tych informacji, kto-
re faktycznie mialy wplyw na to, jak
czujemy sie dzisiaj.

B EZ: Ukonczyles Omni Hipnosis
Center. Co dzieki temu zyskales?

KH: Zyskalem umiejetnosci pozwala-

jace prowadzi¢ mi hipnoterapie me-
toda Elmana. Omni Hipnosis Center
to szkola, ktora jako jedyna posiada
certyfikat ISO na proces terapeu-
tyczny. Jest to proces na tyle uni-
wersalny dajacy mozliwos¢ dopaso-
wania go pod wiekszos$¢ problemow
natury psychicznej. Certyfikat daje
mi bezpieczenstwo prowadzenia te-
rapii. Wiem, co w procesie po sobie
nastepuje. Co po kolei zrobi¢, aby
pomoc danej osobie.

M EZ: Jak to, co Ty robisz, ma sie
do wiary chrzescijanskiej, ale nie
tylko. Wielu ludzi laczy hipnoze
z ,czarami”, tajemna wiedza, wréz-
biarstwem, a to jest w wielu reli-
giach zakazane. Czy hipnoza jest
naprawde taka niebezpieczna?

KH: Tak jak kazde narzedzie pracy
z drugim czlowiekiem, jesli kto§ ma
zle checi, to moze negatywnie wply-
na¢ na druga osobe. Ale do tego nie
potrzeba hipnozy. Jest wiele tech-
nik manipulacyjnych, ktorymi lepiej
mozna zmanipulowaé¢ druga osobe.
W hipnozie jest to trudniejsze. Gdy
jestesmy w stanie hipnozy, wszyst-
kie zmysly sa w najwyzszym stanie
czuwania. Czyli mozemy zoriento-
wac sie, czy jest co$ dla nas dobre,
korzystne izgodne z naszymi warto-

$ciami ,czy tez nie.

Wiele os6b kojarzy hipnoze z czarna
magia. Mamy takie czasy, ze hipnoza
jest przebadana pod kazdym katem,
jesli chodzi o naukowe podejscie.
Nawet papiez Pius XII wpisal hip-
noze do ksiag watykanskich jako
narzedzie terapeutyczne. Jesli jest
wykorzystywana w dobrej wierze, to
jest polecana przez Kosciol.

B EZ: Jak wyglada sesja, ktora
przeprowadzasz? Czy jest jako$
rozlozona w czasie?

KH: Wszystko zalezy od predyspo-
zycji osoby. Sa ludzie, z ktérymi da
sie rozwiaza¢ problem na pierwszej
sesji, ale sa tez takie, ktore wymagaja
rozlozenia procesu na wiecej czasu.
Nie da sie od razu okresli¢, ile sesji
bedzie potrzebne. Zwykle jest ich
od trzech do pieciu. Nie ma jedne-
go schematu, co ile sesje musza sie
odbywa¢. Niektorzy wola mie¢ sesje
dzien po dniu. Ja zalecam tydzien po
tygodniu. Nic nie stoi na przeszko-
dzie, aby sesja byla raz na miesiac.

A jak wyglada sesja? Pierwsze spo-
tkanie polega na omoéwieniu pro-
blemu danej osoby. Omawiamy
wszystko to, co osoba uwaza, ze trze-
ba zmieni¢ w sobie. Potem ja opo-
wiadam wszystko, co jest zwiazane
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z hipnoza. Ludzie boja sie hipnozy,
dlatego musze rozwia¢ wszelkie wat-
pliwosci, aby proces terapeutyczny
przebiegl sprawnie;.

Sesja podzielona jest na kilka eta-
pow. Pierwszym jest wprowadzenie
ciala a nastepnie umyslu w stan
relaksu. Jezeli jest to sesja terapeu-
tyczna, to kolejnym krokiem jest szu-
kanie przyczyny problemu z ktérymi
klient przyszedl. Kolejnym krokiem
jest odszukanie zrédla dlaczego po-
wstal taki problem. Czasami jest to
wydarzenie z okresu prenatalnego,
kiedy jeszcze byliSmy w brzuchu
matki. Ostatnio mialem taki przy-
padek. Mama pacjenta, kiedy do-
wiedziala sie, ze jest z nim w ciazy,
bala sie powiedzie¢ o tym mezowi
doswiadczajac przy tym duzego
stresu. Matka bedac w takim stanie
psychicznym przekazala nieswiado-
mie dziecku te emocje ktorych on
w okresie prenatalnym doswiadczyl
cialem przez co nie umial przetwo-
rzy¢ tej emocji zapisujac ja w ciele.
Takie dziecko po przyjsciu na $wiat
ma zapisana taka traume w sobie,
nieswiadomie odgrywajac schemat
reakcji swojej mamy. Skutkiem takie-
go wydarzenia moze by¢ odczuwanie
duzego stresu przy probie mowienia
o waznych sprawach.

B KS: Jesli dochodzicie do tego
okresu prenatalnego, to mozna
siebie zobaczy¢ z tego okresu?

KH: To mozna odbiera¢ na kilka
sposob. Moze mie¢ wizualizacje,
czyli jakby odtwarzany film oczami
naszej wyobrazni. Mozna widzie¢
statyczne obrazy i mozemy odczytac¢
z nich informacje.

Ale mozna réwniez nic nie widzie¢
pod zamknietymi powiekami i to tez
jest w porzadku, hipnozy doswiad-
czac¢ i odbiera¢ réwniez za pomoca
mysli, i odczué plynacych z naszego
ciala. Nie wazne jak odbieramy hip-
noze, to i tak mozemy w pelni z niej
korzystac.

W KS: W jaki sposéb jestes w sta-
nie pomoc jesli wiadomo, ze to sie
zadzialo w okresie prenatalnym?
Zeby raz, a dobrze pom6c?

KH: Jestesmy coachami swojego zy-
cia. Majac dang traume potrafimy ja
sobie zracjonalizowa¢. Jak docho-
dzi, do jakiej$ sytuacji, to mimowol-
nie odczuwamy stres, nieprzyjemne
emocje itp.. Przyklad: wystapienia
publiczne. Mowimy sobie, ze juz
setki razy wystepowalem przed pu-
blicznoscia. Ale jak wychodzimy na
scene, to czujemy dyskomfort.
Mialem klienta, ktory za kazdym
razem, kiedy wychodzil na scene,
czul napiecie. Robilo mu sie ciemno
przed oczami. Udalo nam sie wspol-
nie znalez¢ przyczyne. Dotarlismy do
4 roku jego zycia, kiedy jako dziecko
nauczyl sie wierszyka, chcial go po-
wiedzie¢ rodzinie. Pobiegl do star-
szych os6b i zaczal mowi¢. W pew-
nym momencie sie przejezyczyl, co
wywotlalo $miech u oséb doroslych.
Jako dziecko stworzyl w sobie prze-
konanie, ze nie warto wystepowac
przed ludzmi publicznie, bo moz-
na wystawi¢ sie na posmiewisko.
Skutkiem tego wydarzenia powstal
problem wystapien publicznych
Jktory byl bardzo obciazajacy przez
kolejne 30 lat zycia mojego klienta.
Wspolpracowalem tez z Kklientem,
ktory cierpial na lek wysokosci. Tak
sie zlozylo ze ten klient pracowatl na
duzych wysokosciach i kazdego dnia
praca byla dla niego sporym stre-
sem. Udalo nam sie dotrze¢ do przy-
czyny jego problemu . Odkrylismy, ze
w wieku kilku lat kiedy pomagatl ojcu
przy pracy na dachu, w pewnym mo-
mencie zle wykonal prosbe ojca, tata
zaczal na niego krzyczec¢, chlopiec
sie zestresowal , w tym samym mo-
mencie zachwial sie i spojrzal w dol,
a jego umysl stworzyl przekonanie
o pracy na wysokosci z ktérym wia-
zal sie lek .

B EZ: Udalo sie tego czlowieka ,od-
czarowaé”?

KH: Tak, poniewaz, znajdujac przy-
czyne, mamy mozliwo$¢ wsparcia
samego siebie. Gdy dotrzemy

do tej czesci osobowosci, ktora za-
rzadza danym schematem dzialania,
to jesteSmy w stanie sami sobie po-
moc, poprzez wytlumaczenie tej cze-
$ci nas samych tego co w dorostym
zyciu thumaczylismy sobie setki razy.
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H KS: Czy sa sesje online?

KH: Wszystko zalezy od potrzeb dru-
giego czlowieka. Jedni wola przyjsc¢
do gabinetu, inni czuja sie bezpiecz-
niej w zaciszu swojego domu. Jedna
i druga forma prowadzenia terapii
jest rownie skuteczna.

H KS: Czlowiek zyje sobie, z jakas
trauma przez wiekszos¢ zycia. Czy
jest jedna przyczyna czy jest tych
przyczyn wiele?

KH: Przyczyna Moze by¢ jedna
a moze by¢ ich kilka. Za problemem
stoi od kliku do kilkunastu wydarzen
ksztaltujacych nasze obecne samo-
poczucie . Jest moment, kiedy po raz
pierwszy czego$ doswiadczylismy.
Podczas hipnozy dazmy niczym po
nitce do klebka do momentow, kto-
re zlozyly sie na efekt koncowy tego,
co mamy obecnie. Hipnoza to nie
bladzenie po omacku. Wszystko ma
swoje uzasadnienie. Podczas hipno-
zy wywolujemy emocje, ktéra nam
towarzyszy w danym momencie zy-
cia. Jesli ktos wystepuje publicznie
i czuje stres, to my ten stres podczas
hipnozy wywolujemy. Osoba potrze-
buje poczué ta emocje, bedac w sta-
nie hipnozy. Umysl prowadzi nas po
sytuacjach, kiedy czulismy ten stres.
Np. pokazujac nam sytuacje kiedy
mieli$my 10 lat lub 5 lat i docieramy
do momentu pierwotnego kiedy mie-
lismy 3 lata. Wszystko w umysle jest
spojne. Trauma nie bierze sie znikad
co$ w naszym zyciu musi sie zadziac¢
zeby$my czuli dyskomfort i zaczeli
szuka¢ pomocy. Stawiajac sto osob
w tej samej sytuacji, kazda z nich
inaczej doswiadczy tej sytuacji. Dla
niektorych bedzie to neutralna sy-
tuacja, inni moga poczu¢ negatywne
konsekwencje

tego wydarzenia.

B EZ: Czy zyja ludzie bez traum?

KH: Nie znam takich osob. Moze
w kulturze wschodu sa jednostki,
ktore nie maja traum. W naszej kul-
turze nie ma osob, ktore nie mialyby
lekow i obciazen.
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B KS: Z jakimi mitami na temat hip-
nozy spotkales sie do tej pory?

KH: Najwiekszy mit i jednoczesnie
strach to przejecie kontroli podczas
hipnozy. Osoba pada na ziemie,
wstaje ijest pod moim wladaniem. To
calkowita bujda. W stanie hipnozy
jestesmy w pelni bezpieczni. Nie da
sie przeja¢ calkowitej kontroli nad
osoba. Ludzie sa caly czas $wiadomi
tego, co sie dzieje. Slysza i odbieraja
$rodowisko, jak na co dzien. Tylko,
ze maja zamkniete oczy. W tym stanie
ludzie sa bardziej skupieni na sobie,
przez co moga bardziej zbada¢ sie-
bie.

B KS: Czy trzeba mie¢ predyspozy-
cje, zeby zajmowac sie hipnotera-
pia?

KH: Mysle, ze tak. Ale to jak w kaz-
dej dziedzinie. Z pewnoscia osoba
zajmujaca sie hipnoza powinna by¢
empatyczna, powinna umie¢ stuchac
innych oséb. Oczywiscie da sie tego
wszystkiego wyuczy¢c. W tym zawo-
dzie wiele rzeczy robi sie intuicyjnie.

B KS: Czym rozni sie hipnotyzer od
hipnotyzera?

KH: Zestawem prywatnych cech oso-
bowosci, podejsciem do drugiego
czlowieka, zaangazowaniem w prace.
Mysle, ze mam cechy, dzieki ktérym
ludzie czuja sie przy mnie swobod-
nie i moga mi zaufa¢. Dzieki temu
proces zwalczania problemu trwa
kroce;.

B KS: Czy odkryle$ w swoim zyciu
umiejetnosci, ktére obecnie poma-
gaja Ci w pracy hipnoterapeuty?

KH: Bedac dzieckiem widzialem
randomowe obrazy po zamknieciu
oczu . Stosunkowo niedawno odkry-
lem, ze przystowiowy ,Kowalski” nie
ma takich obrazow . bylem w szoku
kiedy odkrylem ze nie kazdy tak ma.
W mojej pracy wykorzystuje te dziw-
na umiejetnos¢ by lepiej weczué sie
i zrozumie¢ problem Kklienta. Przez
co latwiej dobiera¢ mi stowa , i mam
mozliwos$¢ spojrzenia szerzej.

B EZ: Czy spotkales$ sie w tym za-
wodzie z tym, ze przyszed} klient
i powiedzial, ze jest opetany i po-
trzebuje pomocy?

KH: Tak, mialem taki przypadek.
Przyszedl do mnie Pan z przeswiad-
czeniem, ze opetal go diabel.

W jego zyciu zaczely sie dzia¢ dziw-
ne sytuacje. Byl to Pan, ktory stluchat
muzyki metalowej. Na jednej Mszy
Swietej ksiadz powiedzial, ze poprzez
stuchanie takiej muzyki jestesmy na-
razenie na dzialania diabla. Gdzie$
mu te slowa sie zapisaly w glowie.
Zaczal mie¢ problemy zdrowotne.
Mial oslabniecia. Po pieciu sesjach
udalo nam sie pozbyc¢ tego ,diabla”.
Objawy na szczescie zniknely.

M EZ: Czy klienci bardzo zaskakuja
Cie¢ ze swoimi problemami?

KH: W mojej pracy musze spodzie-
wa¢é sie niespodziewanego. Co cie-
kawe, nigdy nie wiadomo, co jest
przyczyna danej traumy, leku. Cza-
sami moga to by¢ blahe problemy.
Mialem raz klienta, ktory mial wlasna
firme, dom, samochod. Ale czul we-
wnetrzny niedosyt. Nie mogl czegos
osiagnac i caly czas gonil. Nie czul
szczescia w tym, co mial. Wspolnie
zaczelismy $ledzi¢ $ciezke jego zy-
cia i dotarlismy do momentu, kiedy
mial cztery lata. Wtedy to przyjechal
wujek z zagranicy i dal mu lizaka.
Dal temu malemu chlopcu, ktory byt
przeszczesliwy, wybiegl z domu i sie
przewrocil. Lizak mu sie roztrzaskal.
Dziecko doznalo wtedy poczucie
straty, ze stracilo co$ waznego, czego
nigdy wiecej nie odzyska. Przez ko-
lejne 50 lat szedl z takim przekona-
niem. Potrzebne byly trzy sesje, aby
pomoc pozby¢ sie tej traumy.

M KS: Pomagasz ludziom ze $wiata
sportu i biznesu. W jaki sposéb?

KH: To zalezy, z czym dana osoba do
mnie przyjdzie. Ludziom z biznesu
moge pomoéc zweryfikowaé, czy nie
maja blednego przekonania co do
zarabiania pieniedzy i prowadzenia
biznesu. Moge pomoc im zreduko-
wac stres, ktory towarzyszy im przy
podejmowaniu trudnych decyzji.

Moge sprawdzi¢, czy nie maja w so-
bie mechanizmu, ktory blokuje ich
przy podejmowaniu decyzji. Moge
tez ich bardziej ,podkreci¢”, da¢
wieksza pewno$¢ siebie, nauczy¢
umiejetnosci oczyszczania umyshu.
Pomoge pozby¢ sie strachu przed
wystapieniem publicznym.

Podobnie w sporcie. Moge zlikwi-
dowac¢ obawy przed sukcesem, albo
przed porazka. Za pomoca hipnozy
mozna uzyska¢ lepszy czas reakcji,
lepsza sile, szybsza regeneracje ciala
po treningu. Wspoélpracowalem kie-
dys z bokserem, ktory jak wchodzil
na ring, to tak jakby go wycinalo.
Schodzac z ringu odzyskiwal $wia-
domos¢. Byl jakby nieobecny na tym
ringu. Udalo nam sie dojs¢ do tego
momentu z dziecinstwa, gdzie dowie-
dzielismy sie, ze jego mama miala wo-
bec niego wysokie oczekiwania . On,
trenujac boks, mial przeswiadczenie,
ze nie jest wystarczajaco dobry, ze co$
moze mu pojs¢ nie tak. To go zamra-
czalo. Udalo sie nam to przezwycie-
zy¢. Wystarczyly dwie sesje.

M KS: A co z osobami, ktére maja
problemy w sferze intymnej. Nie
chca is¢ do lekarza, bo sie wsty-
dza. A czesto lekarze nie moga im
pomoc, bo problem lezy znacznie
glebiej..

KH: Problemy w tej sferze wplywa-
ja na relacje z partnerem. Przyszla
do mnie raz pacjentka, ktéra mia-
la problem jelita drazliwego. Czula
dyskomfort podczas zblizenia. Przez
to rezygnowala z tej przyjemnosci.
Inna z kolei czula silny stres w pra-
cy i te wszystkie negatywne emocje
zabierala do domu. Przekladala to
na meza, przez co nie dochodzito do
wspolzycia.

B KS: Czy uwazasz, ze ttem chor6b
sa nieprzepracowane emocje?

KH: Tak, uwazam, ze bardzo duza
cze$¢ naszych choréb bierze sie
z nieprzepracowanych emocji. Kie-
dy sobie, z czyms$ nie radzimy, to te
emocje sie w nas gromadza. Naste-
puje przeciazenie ukladu nerwowe-
g0, ktory niejako ,eksploduje” i wte-
dy zaczynamy chorowac.
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B EZ: Czy jesli wejdziemy w stan
hipnozy, to mozemy sie¢ z niego nie
wybudzi¢?

KH: Nie ma takiej mozliwosci. Stan
hipnozy jest naturalnym stanem,
ktorego doswiadczamy co najmniej
kilka razy w ciagu dnia. Na przyklad,
kiedy oddajemy sie swojej pasji lub
hobby, albo ogladamy ulubiony film
lub czytamy ksiazke. Mija wtedy Kkil-
ka godzin, a wydaje nam sie, ze mi-
nelo kilka minut. Wchodzimy, wtedy
w ten stan transu. Albo w stan nawy-
ku. Jadac na przyklad samochodem.
Wiele rzeczy robimy nawykowo.

B EZ: Czym jest dla Ciebie energia
zycia?

KH: Jest taka intuicja, czyli przezy-
waniem zycia w zgodzie ze soba.

B EZ: Czy czujesz, ie posiadasz
W zyciu misje?

KH: Mysle, ze tak. Od malego czulem
potrzebe pomocy innych ludziom. Ale
duza cze$c¢ zycia nie wiedzialem, jak
to zrobi¢. Pochodze z rodziny, gdzie
wystepuje przekonanie, ze jak nie
uderzysz mlotkiem to nie zarobisz na
chleb. Kiedys kierowalem sie wlasnie
takim przekonaniem. Ale czulem, ze
to nie jest moje. Z czasem odkrylem
hipnoze i teraz sie w niej realizuje.

B EZ: Czy kazdy moze doswiadczyé
hipnozy?

KH: Szacuje sie, ze 95 procent 0sob
moze doswiadczy¢ hipnozy. Pozosta-
le 5 procent to osoby z ciezkimi scho-
rzeniami psychicznymi i wtedy jest to
przeciwwskazaniem do przeprowa-
dzenia terapi za pomoca hipnozy.

B EZ: Czy byly momenty, ze kto$
przyszedl na hipnoze, ale ona sie
nie udawata?

KH: Tak, zdarzaly sie takie momenty.
Osoba przychodzila, mowila, ze idzie
spa¢ na godzine, a ja mam ja wtedy
wyleczy¢. Zdarzaja sie osoby, ktore
przychodza z wyobrazeniem czego$
magicznego. Licza na ,czary”, a nie
chca wlozy¢ w to zadnego wysilku.

Cala odpowiedzialno$¢ spada wtedy
na mnie. A hipnoza nie polega tylko
na pracy hipnotyzera, ale na zaanga-
zowaniu dwoch stron.

B EZ: Co jest dla Ciebie najwazniej-
sze w zyciu?

KH: Najwazniejsza jest realizacja siebie.
Ale nie z egoistycznego punktu widze-
nia. Rozwijajac siebie, mozna rozwija¢
wspolnote ludzi, z ktorymi sie zyje —
czyli rodzine, przyjaciol, znajomych.

B EZ: Podsumowujac, jak nazwal-
by$ obszar, ktorym sie zajmujesz?

KH: To obszar wnetrza siebie. Hip-
noza jest narzedziem umozliwia-
jacym zajrzenie w glab siebie. Do
zobaczenia naszych predyspozycji,
warto$ci. Odczytania informacji,
ktore skladaja sie na nas obecnie.
Warto powiedzie¢, ze powolujac na
$wiat dzieci, trzeba sie z nimi bar-
dzo delikatnie obchodzi¢. Bo wiele
problemow bierze sie w nas z okresu
wczesnego dziecinstwa. Do 7 roku !
zycia jestesmy takimi bezkrytycz-
nymi istotami. Nie analizujemy czy
co jest zle, dobre, korzystne, czy nie
korzystne. Obserwujemy najblizsze
osoby i czerpiemy z nich wzorce, re-
akcje na sytuacje. Rodzicow traktuje-
my niemal jak ,bogow”.

Tu przypomniala mi sie jedna pa-
cjentka, ktora w dorostym zyciu mia-
la problemy ze swoimi zwiazkami.
Znajdywala mezczyzn, ktorzy trak-
towali ja bez szacunku. Okazalo sie,
ze gdy byla dzieckiem i byla z mama
iciocia na spacerze, bawiac sie usly-
szala ich rozmowe , mowily one jacy
to mezczyini sa okropni. Wziela to
za pewnik poniewaz powiedzial to
jej autorytet wiec Zakodowala sobie
to w umysle i podswiadomie szu-
kala tego typu mezczyzn. A nawet
jesli znalazla normalnego faceta, to
po czasie prowokowala go, aby po-
twierdzi¢ sobie, ze faktycznie mei-
czyini nie nadaja sie do zwiazku. Po
przepracowaniu tego problemu, od
kilku lat jest w szczesliwym zwiazku. i

M EZ: Dziekujemy za rozmowe.

KH: Réwniez dziekuje.
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